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Indiquez le nom votre ligue, district et
club

LIGUE BRETAGNE
DISTRICT  |LLE ET VILAINE

CLUB ESP CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL

Choix de la thematique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Régles du jeu et arbitrage X

Culture foot
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Rappel - Connaitre les regles essentielles du jeu

Pour les catégories U6, U7 et U8, nous avons décidé de faire un rappel sur les regles du jeu qu’on avait
déja vu lors du mois d’Octobre. Une trentaine de joueuses et joueurs étaient présents.

Pour cela, nous avons utilisé les mémes questions que la premieére fois afin pour insister sur
I'importance des régles de jeu.

Nous avons organisé lors d’un entrainement, un match (5 vs 5). L’objectif durant ce jeu était de
questionner les joueurs et joueuses (Méthode active) afin de voir les 6 principales régles mise en avant
par la FFF (Fiche PEF) :

- Apprendre a reconnaitre I’espace de jeu et ses limites

Savoir dans quel sens jouer et dans quel but marquer

Identifier les surfaces du corps autorisées pour jouer

Veiller a ne pas blesser son adversaire

Connaitre les différentes reprises du jeu

Apprendre les droits du gardien

24/09/2021



%/ INSEREZ UNE PHOTO DE L’ACTION

@ 24/09/2021



